
Недельный учебный план 

специального адаптивного класса  VIII вида  

5-7 класс- комплект (I вариант) 

МБОУ «Оконешниковская СШ» на 2024-2025 учебный год 
 

Образовательные  

области 

Учебные предметы 5 кл 6 кл 7 кл К фин 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 

 

4 4 4 4 

1.2. Чтение (Литературное 

чтение) 

4 4 4 4 

2. Математика  2.1. Математика 4 4 3 4 

2.2. Информатика - - 1 1 

3.Естествознание 3.1. Природоведение 2 2 - 2 

3.2. Биология - - 2 2 

3.3. География - 2 2 2 

4.Человек и общество 4.1. Мир истории 

 

- 2 - 2 

4.2. Основы социальной 

жизни 

2 2 2 2 

4.3. История отечества - - 2 2 

5. Искусство 5.1. Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 - - 2 

5.2. Музыка 1 - - 1 

6. Физическая 

культура 

6.1. Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 

7. Технологии 6.1. Профильный труд 6 6 7 7 

ИТОГО 27 28 29 37 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной рабочей неделе) 

29 30 30 37 

Коррекционно-развивающая работа 

(коррекционные занятия и ритмика) 
6 6 6 6 

Ритмика  1 1 1 1 

Индивидуальные и групповые коррекционно-

развивающие занятия: 

5 5 5 5 

Логопедические занятия 2 2 2 2 

Развитие психомоторики и сенсорных  процессов 2 2 2 2 

Дефектологические занятия 1 1 1 1 

ВСЕГО К ФИНАНСИРОВАНИЮ 33 34 35 43 

Внеурочная деятельность: 1 1  1 

 


