
 

 

Учебный план МБОУ «Оконешниковская СШ»  

  1-4- классы для обучающихся  

с задержкой психического развития (ЗПР) (вариант 7.1) 

(5-дневная учебная неделя) 

                                                2024-2025 учебный год 

                                                                          Годовой план 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

классы 

Количество часов в неделю всего 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное 

чтение 

132 136 136 136 540 

Иностранный 

язык 

Английский 

язык 
- 68 68 68 

204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 

66 68 68  68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

66 68 68 68 270 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательно

го процесса 

 0 0 0 0 0 

Итого  660 748 748 782 2938 

Максимально 

допустимая 

годовая нагрузка 

 693 782 782 782 3039 

Коррекционно-

развивающая 

область 

(Психокоррекцио

нные занятия, 

логопед, 

дефектолог) 

 132 136 136 136 540 

Внеурочная деятельность 57,75 59,5 59,5 59,5 236,25 



 

Недельный план 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов Всего 

I II III IV  

Обязательная часть 

 Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 
4 4 4 4 

16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  
4 4 4 4 

16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 2 

8 

Основы религиозных 

культур и светской этики  

Основы 

религиозных культур 

и светской этики   

- - - 1 

1 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 - 

0 

Коррекционно-развивающая область 

(Психокоррекционные занятия, логопед, 
дефектолог) 

4 4 4 4 

16 

Всего за неделю 4 4 4 4 16 

Внеурочная деятельность 1.75 1,75 1,75 1,75 7 
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